
Egentligen är det ganska enkelt, 

det där med kundvård och varumärkes-

vård. Satsa på ett företagsevent eller 

sponsorgolf så kommer dina kunder 

att förknippa ditt varumärke med det 

bästa och roligaste de vet. 

  Vi på Forsgårdens GK skräddarsyr 

ett paket som passar dig och dina kun-

der. Vi hjälper dig med arrangemangen 

kring din tävling, så som lunch, middag, 

boende och starttider. Det enda du be-

höver göra är att koppla av och njuta 

av en härlig golfbana och fokusera på 

dina affärsrelationer.

  Välkomna med din förfrågan!

Företagsevent  
eller sponsorgolf? 
Prata med oss på Forsgårdens GK! 
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Vilket upplägg väljer du till ditt   
arrangemang? 
Beat the Pro 
Utmana pron på Närmast Flaggtävling på ett par 3 hål!

Long Drive Competition
Vem slår längst, du eller pron?

Träning för icke golfare
Testa-på-golf för de som aldrig spelat eller för den som idag 
inte spelar aktivt.

Clinic
Vi visar hur det går till!

Närspelstävling
Trevlig avslutning på ronden.

Föreläsning
Fd. Europatourspelaren Karolina Bohlin föreläser om allt från 
mental träning till om livet på touren. (Läs mer på nästa sida)

Sponsorgåva
Vi ger förslag på gåva från dig till din kund.

Startkit
Skräddarsydda startkit från dig till din kund.

Prisbord
Vi har priserna. Välj själv eller överlåt det åt oss.  

Bildspel
Att skicka ut i efterhand eller varför inte visa upp under  
middagen för ett gott skratt. 

Videoanalys
Vi filmar vid ett av hålen och kommer sedan med svingförbätt-
rande tips via e-post.

Gör kunderna 
glada så växer 
ditt varumärke! 

Ge tävlingen extra spänning 
och satsa en slant på vinst
Vinner du, får du dubbla summan tillbaka som pre-
sentkort i shopen. Vinner pron, får du pengarna till-
baka som presentkort i shopen. 

Vinst hur du än gör!

(Gäller Beat the Pro och Long Drive Competition.)



Tänker du alltid positiva tankar när du spelar golf? 
Händer det att du blir lite arg eller frustrerad och  
att den irriterande känslan inte riktigt släpper när  
du önskar…?

Karolina Bohlin, Head Professional

Föreläsning om  
mental träning

Jag har spelat 14 år i svenska landsla-

get varav 8 år som proffs på damernas 

Europatour. Dessa tävlingsår har gett 

mig stor kunskap om hur en golfspelare 

på bästa sätt ska fokusera under ett 

golfvarv. Till min hjälp under mina år på 

touren hade jag en mental coach som 

heter Kjell Enhager. Vid hans sida fanns 

vår kapten Pia Nilsson. De tips och den 

hjälp de gett mig, delar jag med mig av 

under en föreläsning som ger dig och 

dina kunder råd på vägen för att kunna 

fokusera bättre.

Under föreläsningen berättar jag om vad 

som händer på touren. Vad gör spelar-

na… Hur förbereder de sig… Hur går en 

tävlingsvecka till… Hur tränar de… Vad 

kan vi lära oss av proffsen? 

Jag går igenom vilka tankar som hjälper 

oss och vilka som stjälper oss. Hur ska 

du fokusera bättre… Hur ska du få bort 

dåliga tankar och bara ha positiva och 

sköna tankar inför ett slag… Och sedan, 

det viktigaste av allt. När du vet hur du 

ska tänka, vad finns det för knep som får 

dig att tänka bra tankar hela rundan?
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Frågor kringföretagsevent eller sponsorgolf? 
Prata med oss på Forsgårdens GK! 


